
第 26回 日本徒手理学療法学会 技術講習会 
 

技術講習会 内容 

「前庭リハビリテ-ションの基本（理論と実際）」 ZOOM開催 

講師：杉原弘康先生（スタンフォ－ド Health Care） 
司会： 赤坂清和先生（埼玉医科大学） 

アシスタント：前田佑輔先生（国際医療福祉大学） 
 

日時 令和 3年 3月 20日（土）13:00-16:30  
場所 国際医療福祉大学小田原保健医療学部（ZOOM） 

具体的な内容 
前庭リハビリテーションは 1940 年代から、その効果についても多くの報告がある。前庭リハビリテ-ションの中でも、末梢性の前庭

機能障害と良性発作性頭位めまい症（BPPV）に焦点を当て、その評価と治療の実際について演習を交えて行う。前庭機能や
めまいおよび姿勢不安定性のメカニズムやリハビリテーションの理論と実際について理解を深める。 
 
≪プログラム概要≫ 
 13:00-16:30   
 講義：立位姿勢制御 
     前庭器官の役割・障害 
     めまい分類とバランス障害分類 
     前庭リハビリテ-ションの目的、評価法 
     前庭リハビリテ-ションの応用編（概要） 
 


